
Association affiliée FFRandonnée
Bénéficiaire de l’extension immatriculation tourisme sous le numéro IM075100382 

Président : Jean-Michel BONNAFOUS TEL 06 34 08 26 36
Site : https://nordique-rando-jonzac.e-monsite.com  Mail : nordiquerjonzac@gmail.com

SAISON 2024-2025, du 01/09/24 au 30/08/25.
DEMANDE D’ADHÉSION ou de RENOUVELLEMENT à l’association NORDIQUE RANDO JONZAC :
Je sollicite mon adhésion ou mon renouvellement, à l'association « Nordique Rando Jonzac ».
Je déclare accepter et respecter les statuts, le règlement intérieur (disponibles sur le site NRJ), et d’une façon générale, toute autre
disposition qui sera recommandée par l’association.
L’association, conformément à l’article 5 des statuts et à la liberté contractuelle adhérent/association, se réserve d’agréer ma  
demande.

Adh.1 : Date et signature. Adh.2 : Date et signature.

Adh.1 ……M.……Mme…Nom  :…………………………….…………………….  Prénom  :..…………………….……Né(e)  le  :……….….  

Adresse  :……………………………………………………………………………………………………………..………………….….……..……..  

…………………………………………………………………………………………………………………..………………….……….….……….…  

Fixe :………………….……… .....: Portable :….….………………….………..Mail :…………………………………….……………………..….

Si demande familiale (couple), indiquez ci-dessous les coordonnées du conjoint :

Adh.2 ……M.……Mme…Nom :…………………………………………………. Prénom :………………… .......………Né(e)  le  :…..…...….

Portable  :….….………………….………..Mail  :……………………………….…………………………………….…………………….……..…..

Facultatif, personne à prévenir si besoin :

Nom :……………………………………………………….Prénom :……………………………Portable :………………………….……………..

Cochez la formule choisie :
*Nota : RC= responsabilité civile, AC = accident corporel
             CA= contribution additionnelle

ADHESION INDIVIDUELLE :
IRA = licence + RC* + AC* + CA* + cotisation NRJ
Sans abonnement à Passion Rando Magazine:        45,38 € 
Avec abonnement à 4 Passion Rando Magazine :    55,38 €

IMPN = licence multiloisirs pleine nature + RC*+ AC*+ CA*+cotisation NRJ
Sans abonnement à Passion Rando Magazine :      57,43 € 
Avec abonnement à 4 Passion Rando Magazine :   67,43 €

ADHESION FAMILIALE 
FRA = licence + RC* + AC*+ CA*+ cotisation NRJ
Sans abonnement à Passion Rando Magazine :      84,56 € 
Avec abonnement à 4 Passion Rando Magazine :   94,56 €

FMPN = licence multiloisirs pleine nature + RC*+ AC*+CA*+ cotisation NRJ
Sans abonnement à Passion Rando Magazine :     108,66 € 
Avec abonnement à 4 Passion Rando Magazine :  118,66 €

ADHERENT(E) D’ UNE AUTRE ASSOCIATION  FFrandonnée:
Ne régler que la cotisation NRJ indiquée ci-dessous :
Cotisation individuelle : 14 € 
Cotisation familiale (couple) : 22 €

Certificat  médical  d’Absence  de  Contre  Indication  
à la pratique sportive (CACI):

Première licence ou reprise après une interruption de deux saisons 
sportives ou plus : (cochez la case Adh1 et/ou Adh.2)
Adh1 Adh2

CACI  à  fournir datant de moins de six mois

Adh1 Adh2

      A  l’auto-questionnaire  santé,  j’ai  au  moins  une
réponse  OUI, je consulte mon médecin et  je joins au
bulletin d’adhésion mon nouveau CACI.

Nom de l’association………………………………………………..
Votre N°licence…………………………………TYPE……………….
Fournir la copie de votre licence en cours

   Nota : outre la garantie responsabilité civile et accident corporel acquise par leur licence (IRA/FRA/IMPN/FMPN), d’autres formules d’assurances 
facultatives peuvent être souscrites. Consultez le site FFRP http://www.ffrandonnee.fr (onglet licence) ou se renseigner auprès du président.

Je règle par chèque ci-joint,  la somme de ………………………………. à l’ordre de « Nordique Rando Jonzac »

Nota : Le bulletin, le chèque et les justificatifs demandés sont à remettre au président Jean-Michel BONNAFOUS ou aux trésorières
Martine BONNAFOUS ou  Chantal TURPAIN, lors de votre participation à une activité NRJ. Tout dossier incomplet sera refusé !

                                                                                                                                                                               


